
Tirzepatid – 1 év tapasztalata 

XXXI.  Pannon Endokrin Club Hétvége (PECH)

Sopron 2025. október  10-11 

Dr. Késmárki Nóra

Nagykanizsai Kanizsai Dorottya KórházPECH 2025



Súlycsökkentő gyógyszerek Európában 1

Liraglutid 3 mg

Szemaglutid 2,4 mg* PECH 2025



Súlycsökkentő gyógyszerek Európában 2

Tirzepatid 5, 10, 15 mg*

Approved for the treatment of Obesity 

by FDA, EMA 2023

PECH 2025



Az obezitás/túlsúly kezelésében a tirzepatid szerepe

GIP domináns kettős receptor agonista  

GIP/ GLP-1 -RA  alkalmazásával elérhető a  >20%-os

súlycsökkenés

PECH 2025



Ryan D H et al. Curr Obes Rep (2017) 6:187–194. 

A testtömegcsökkenés kedvező hatásai

0-5%
5-10%

10-15%
>15%

✓ Hypertonia

✓ Hyperglycaemia

✓ T2DM 

prevenció

✓ NAFLD

✓ PCOS

✓ Diszlipidémia

Terápiás visszalépés 

lehetséges
✓ Kardiovaszkuláris betegség

✓ OSAS

✓ NASH

✓ GERD

✓ Vizelet stressz-inkontinencia

✓ Térdarthrosis

„Betegség-módosító hatás”

✓ Kardiovaszkuláris

halálozás

✓ T2DM remisszió

✓ HFpEF

Növekvő mértékű testsúlycsökkenés és egészségjavulásPECH 2025



Tirzepatid 10-15mg/hét s.c. - SUMMIT vizsgálat - HFpEF és obezitásban

6

PECH 2025



Tirzepatid 10-15mg/hét s.c. – SURMOUNT-3 

vizsgálat

Tirzepatid 5-10-15mg/hét s.c. – SURMOUNT-1 vizsgálat -40% prediabétesz

PECH 2025



SURMOUNT-1vizsgálat DEXA 

alcsoport testösszetétel változás
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Body composition changes during weight reduction with tirzepatide in the SURMOUNT‐1 

study of adults with obesity or overweight
Diabetes Obesity Metabolism, Volume: 27, Issue: 5, Pages: 2720-2729, First published: 25 February 

2025, DOI: (10.1111/dom.16275) 

Regmi A, Aihara E, Christe ME, et al. Tirzepatide modulates the regulation of adipocyte

nutrient metabolism through long-acting activation of the GIP receptor. Cell Metab. 

2024;36(7):1534–1549.e7. doi: 10.1016/j.cmet.2024.05.010 .  PECH 2025



Tirzepatiddal szerzett tapasztalatok 
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Gyors, nagy mértékű testsúlycsökkenés. 

CV rizikófaktorok javulása

Diétás tanácsadás – testsúlymegtartásban  

Fizikai aktivitás fokozása – izomtömeg megtartásban – rezisztencia tréning

Individuális, flexibilis kezelés. 

Telemedicina,  ambulans követés 

Rendszeres ellenőrzés.PECH 2025



Az obezitás kezelése – krónikus relabáló kórkép

PECH 2025



Tirzepatiddal szerzett tapasztalatok 

11

Mondjuk el a betegnek hogy a gyógyszer elhagyása után 

testsúlynövekedés várható.

Hogyan hagyja abba a gyógyszert?

A gyógyszer elhagyásakor fokozatosság, vagy adag 

csökkentés vagy  minimális  fenntartó dózis.

Mit tegyünk ha gyógyszer elhagyásakor testsúlynövekedés? PECH 2025



Európai Elhízástudományi Társaság (EASO) ajánlása tartalmazza az 

elhízás és  szövődményeinek gyógyszeres kezelését. 

Published online 02-october-2025 Nature Medicine Barbara McGowan, Framework for the pharmacological treatment of obesity and its complications from the European 

Association for the Study of Obesity (EASO) 12
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SURPASS-CVOT- 5,10,15 mg/hét  tirzepatid

összehasonlítva  aktív hatóanyag  dulaglutid 1.5 mg /hét 

https://www.prnewswire.com/news-releases/lillys-mounjaro-tirzepatide-a-gipglp-1-dual-agonist demonstrated-cardiovascular-protection-in-landmark-head-to-head-trial-reinforcing-its-

benefit-in-patients-with-type-2-diabetes-and-heart-disease 302517872.html

13

REWIND és SURPASS-CVOT 

MACE-3  28% csökken

összhalálozás 39%     csökken

Tirzepatid –placebo

Előre meghatározott közvetett 

elmezés
PECH 2025
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SURMOUNT-5 vizsgálat-tirzepatid MTD (10mg vagy 15mg) vagy 

szemaglutid MTD (1.7mg vagy 2.4mg ) összehasonlítása obes felnőttekben  

2025 Jul 3;393(1):26-36. doi: 10.1056/NEJMoa2416394. Epub 2025 May 11: Tirzepatide as Compared with Semaglutide for the Treatment of Obesity
Louis J Aronne 1, Deborah Bade Horn 2, Carel W le Roux 3 4, Wayne Ho 5 6, Beverly L Falcon 7, Elisa Gomez Valderas 7, Sagar Das 7, Clare J Lee 7, Leonard C Glass 7, Cagri

Senyucel 7, Julia P Dunn 7; SURMOUNT-5 Trial Investigators
•

750 beteg; > 18év; > BMI 30 vagy > BMI 27 + 1 CV kockázati tényező;  > 1 sikertelen testsúlycsökkentésPECH 2025

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Aronne+LJ&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Horn+DB&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=le+Roux+CW&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ho+W&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Falcon+BL&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gomez+Valderas+E&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Das+S&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee+CJ&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Glass+LC&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Senyucel+C&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dunn+JP&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=SURMOUNT-5+Trial+Investigators%5BCorporate+Author%5D
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SURMOUNT-5 vizsgálat

tirzepatid MTD (10mg vagy 15mg) vagy szemaglutid MTD (1.7mg vagy 2.4mg) 

összehasonlítása obes felnőttekben  

2025 Jul 3;393(1):26-36. doi: 10.1056/NEJMoa2416394. Epub 2025 May 11: Tirzepatide as Compared with Semaglutide for the Treatment of Obesity
Louis J Aronne 1, Deborah Bade Horn 2, Carel W le Roux 3 4, Wayne Ho 5 6, Beverly L Falcon 7, Elisa Gomez Valderas 7, Sagar Das 7, Clare J Lee 7, Leonard C Glass 7, Cagri

Senyucel 7, Julia P Dunn 7; SURMOUNT-5 Trial Investigators
•

PECH 2025

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Aronne+LJ&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Horn+DB&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=le+Roux+CW&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ho+W&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Falcon+BL&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gomez+Valderas+E&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Das+S&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee+CJ&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-7
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dunn+JP&cauthor_id=40353578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40353578/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=SURMOUNT-5+Trial+Investigators%5BCorporate+Author%5D


SURMOUNT-5 vizsgálat utóelemzése – 10 éves CV kockázat 

csökkenés becslése

European Heart Journal Open (2025) 5, oeaf117 https://doi.org/10.1093/ehjopen/oeaf117; Tirzepatide compared with semaglutide and 10-year cardiovascular disease risk 

reduction in obesity: post-hoc analysis of the SURMOUNT-5 trial Mamas A. Mamas 16

576 beteg

Framingham score

kiinduláskor 9,3%

PECH 2025

https://doi.org/10.1093/ehjopen/oeaf117


SURMOUNT-5 vizsgálat utóelemzése – 10 éves CV kockázat csökkenés 

becslése

17

A 10 éves Framingham

score;

Primér preventiós

csoport

• Tirzepatid 2,4%-kal 

csökkent

• Semaglutid 1,4%-kal 

csökkent

USA 40%-a  obes

85 milliós lakos

European Heart Journal Open (2025) 5, oeaf117 https://doi.org/10.1093/ehjopen/oeaf117; Tirzepatide compared with semaglutide and 10-year 

cardiovascular disease risk reduction in obesity: post-hoc analysis of the SURMOUNT-5 trial Mamas A. Mamas

PECH 2025

https://doi.org/10.1093/ehjopen/oeaf117
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✓ Az obesitas krónikus, relabáló betegség, minél 

korábbi , tartós kezeléssel megváltoztatható a  

szövődmények előfordulása.

✓ A GIP/GLP-1-RA  kezelés  kiemelkedő 

hatékonyságú.

✓ GIP domináns kettős receptor agonista  

gyógyszerosztály első képviselője a tirzepatid.

✓ Jól tolerálható, jól érzik magukat a betegek.

Összefoglalás- tirzepatid

PECH 2025




