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Alvásfogászat: Dental Sleep Medicine

• A fogászat szakterülete, amely alvásgyógyászati team részeként részt 
vesz az az SDB alvászavarok kezelésében (intraorális készülékekkel).

• Alvászavarok ismerete

• Az alvászavarok kialakulásában szerepet játszó területek ismerete

• Az alvásgyógyászatban a résztvevő szakterületek ismerete

• A fogászati alvásjavító készülékek ismerete

• A kiegészítő kezelések ismerete

• A fogászati alvásjavító készülékek használata

• A fogászati alvásjavító készülékek mellékhatásainak ismereteMATT 2025



A DSM fejlődése

• 1982 Cartwright TRD

• 1984-86 MAD Meier-Ewert

• 1990-es évektől 2 részes MAD

• 1990-es évekről az első RCT-k

• 2015 AASM-AADSM állásfoglalás

• 2017 AASM-ADA megállapodás – Airway
Centric felfogás

• 2020-as évekre a DSM magas szintű 
tudományos alátámasztottsága
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Intraorális, vagy Orofaciális terápiás lehetőségek az 
SDB/OSAS kezelésében

• Alvásfogászat (Dental Sleep Medicine)

• Fogszabályozás

– Airway Centric, (miofunkcionális
fogszabályozás) vagy egészségközpontú 
fogszabályozás

– MMA sebészeti eljárások

• Airway Centric, vagy egészségközpontú fogászat

• Logopédia

• Légzésterápia 
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LÉGÚT-központúságtól az EGÉSZSÉG-központúságig

• Felső fogív fejlesztése

• Alsó állcsont előre mozgatása

Kombinálás:

• Miofunkcionális tréning

• Légzés tréning

Egészségközpontú fogszabályozás

Fej-Nyaki funkcionális orvoslás
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Fogszabályozás

MATT 2025



MATT 2025



MATT 2025



MATT 2025



MATT 2025



Fogszabályozás –
Fogászat
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Fogszabályozást kiegészítő állcsontsebészi eljárások

• MARPE, SARPE = maxilla tágítása

• MMA = maxillo-mandubuláris előre 
mozgatás
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Az OSAS patomechanizmusa

A felső légút repetitív összeesése
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A fogászati alvásjavítás MAD készülékének 
működése

• Mandibular Advancement Device (MAD)

• Az alsó állcsontot egy előretolt állapotban 
tartja

• Növeli a retrolingualis terület méretét 
(némileg a retropalatinális területet is)

• Csökkenti a légút fal összeesésének esélyét

• Növeli a légáramlást az alvás alatt

• Az OSAS következményeire is pozitívan hatMATT 2025



Mennyire protrudáljunk? A nyelv ideális pozíciója és 
annak jelentősége

• A MAD lényege a mandibula protrúziója

• Azaz a nyelv előre mozgatása

• De mennyire kell előre mozdítanunk?

• A nyelv ideális pozíciója a szájtéren belül 

elöl és fent van

• Amit két dologgal tudunk támogatni: 

logopédia és a vákuum elv segítségével

• Ami lényegében a lágy szájpadra is 
pozitívan hathat
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Az alvásfogászat bizonyítékokon alapuló szakma

• A siker előrejelezhetősége

– 3 RCT (99 publikáció)

• Hatékonyság

– 12 RCT (CPAP vs MAD)

– (42+publikáció)

• Adherence (használat, együttélés)

– 8 RCT (31 publikáció)

• Kardiovaszkuláris hatások

– 11 RCT (17 publikáció)

• Életminőség

– 25 RCT (25+ publikáció)

• MAD ás TMD

– 3 RCT (21 publikáció)

• MAD típusok

– 20 RCT (26 publikáció)

• Mellékhatások

– 1 RCT (21 publikáció)MATT 2025



A MAD összehasonlítása
hatékonyság és adherencia szempontjából

• DSM és a MAD tudományosan 

megalapozottan hatékony és 

összehasonlítható a CPAP 

készülékek hatékonyságával

CPAP

MAD

hatékonyság

adherencia

hatékonyság

adherencia
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Velük mi lesz, ki látja el őket?

CPAP adherence kevesebb, mint 60%
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Átalakulás a nemzetközi protokollokban

• Dr Peter Cistulli (World Sleep
Society következő elnöke): van 
annyi új információ, hogy a 
jelenlegi protokollokat újra 
értékeljük
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Az alvásfogászat felértékelődött

• Az alvásfogászat DSM és annak MAD terápiája klinikailag és 

tudományosan is alátámasztott alvásgyógyászati terület

JAVASOLT ELSŐ HULLÁMÚ BEAVATKOZÁS (Németország, Skandinávia)

• Benignus horkolás esetében

• Enyhe és középsúlyos OSAS esetében

JAVASOLT MÁSODIK HULLÁMÚ BEAVATKOZÁS

• Súlyos, de CPAP rezisztens OSAS esetébenMATT 2025



Alkalmas a MAD készülék a páciens 
monitorozására?

• Thermometer

• Jönnek a fejlettebb microchip-ek
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A Validált Alvásfogászati Protokoll

• Somnológus diagnózisa

• Ideálisan DISE a fül-orr gégész 

által

• Készülék szelekció és titrálási terv 

• Első harapás regisztrációja

• Kontroll időpont és döntés a 

folytatásról

• Záró visszamérés a szomnológus
által
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A MAD kezelés potenciális mellékhatásai

• Reggeli átmeneti összezárás

• TMI tünetek

• Végleges harapás-változások
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Alvásfogászat: Dental Sleep Medicine

Az alvásfogászat nem egyenlő egy MAD készülék átadásával:

• Alvászavarok ismerete

• Az alvászavarok kialakulásában szerepet játszó területek ismerete

• Az alvásgyógyászatban a résztvevő szakterületek ismerete

• A fogászati alvásjavító készülékek ismerete

• A kiegészítő kezelések ismerete

• A fogászati alvásjavító készülékek használata

• A fogászati alvásjavító készülékek mellékhatásainak ismereteMATT 2025



A hatékonyság fokozható kombinációs terápiával

• CPAP

• Fül-orr gégészeti beavatkozások

• Orr dilatátorok

• Pozíció terápia

• Fotona NightLase

• Légzés tréning

• Logopédiai izomtréning (moofunkcionális tréning)

• Trénerek, száj tapaszolása

• Életmód orvoslás
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Alvásfogászat Magyarországon

• Egyre több validáltan sikeres eset

• Még mindig sok félreértés: pl. MAD 
készülék élettartama 4-5 év

• Elindult az oktatás

• EADSM támogatás

• Dental World – Alvásfogászati 
Konferencia 2025-től

• Magyar Alvásfogászati TársaságMATT 2025



Cardiorespiratorikus polygraphia

(2025.04.11): AHI: 44,4/h; Supine

AHI: 43,63 /h; ODI: 44,1/h; Átlag

sat. O2: 87 %; < 90% alatti O2 

saturatio:51,9 %

Min. pO2: 59 % 
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Cardiorespiratorikus polygraphia

(2025.09.12): AHI: 0/h; Supine AHI: 

0 /h; ODI: 0/h; Átlag sat. O2: 94,2

%; < 90% alatti O2 saturatio: 0 %

Min. pO2: 89 % 

MATT 2025



Köszönöm a figyelmet!
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