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Arcfejlődés és légút kapcsolata

• Kóros fejlődés, funkció  - beszéd, táplálkozás és légzés

• Egészségügyi problémák, vagy kompenzációs 
mechanizmusok alakulhatnak ki

• Összefüggések: egyes arcszerkezeti-, funkcionális jelek, a 
szájüreg, a légzés és az alvás

https://airwayandfacialdevelopment.com/MATT 2025



Növekedést befolyásoló tényezők

• Genetikai tényezők

• Funkcionális tényezők
• Légzés típusa
• Táplálkozás, nyelés, nyelv működése, pozíciója
• Orofaciális izomegyensúly, izomaktivitás
• Testtartás, fejtartás
• Rossz szokások, pl. ujjszopás, cumizás

• Egyéb befolyásoló tényezők
• Általános betegségek
• Trauma
• Egyéb MATT 2025



OSAS esetén leggyakrabban előforduló dentofacialis jellemzők

• Keskeny felső fogív - keresztharapás, gótikus szájpadlás

• Retrognathia, hátulsó helyzetben elhelyezkedő, clockwise rotált 
mandibula

• Micrognathia

• Nyitottharapás vagy mélyharapás

• Megnövekedett overjet
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Korai kezelések

• Az arc, a szájüreg, a koponya fejlődése -
negatívan befolyásoló tényező

• Szélesebb palatum, ideális helyzetben lévő 
mandibula - tágabb légút

• Segítséget nyújt a rossz szokásról való 
leszoktatáshoz

• Nem invazív, de a gyermektől, szülőtől 
együttműködést igényel 
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Fogszabályzó kezelés célja

• Állcsontok egymáshoz és a koponyaalaphoz viszonyított helyzete, 
vertikális, transzverzális és horizontális eltérések, dentális eltérések 
korrekciója

• Megfelelő izomegyensúlyra, a temporomandibularis ízület, az 
állcsontok ideális pozíciójára és a kiegyensúlyozott okklúzió 
megteremtésére törekszünk

• Egyénileg történik a terápia tervezése
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Diagnosztika
Anamnézis
Fizikális vizsgálat
Minta elemzés
Képalkotó felvételek: panorára rtg, oldalirányú tele-rtg.

Szükség esetén: Postero-anterior felvétel
CBCT

Arc- és szájfotók 
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Diagnosztika

Légzés típusa

Musculus mentalis feszülése ajakzáráskor 

Tonsilla hypertrophia

Ankyloglossia

Fogak kopása

Szűk szájpadlásMATT 2025



Felső fogívszűkület, maxilla transzverzális szűkülete 

• Maxilla transzverzális szűkülete gyakran társul gótikus szájpadlással

• Kóros nyugalmi nyelvpozíció, a nyelv hátsó és/vagy alsó pozícióba 
helyeződik

• Dentális, vagy szkeletális fogívszület, az apikális és koronális bázis 
arányai alapján

• Terápia:
• Palatinalis expansio

• Rapid palatinalis expansioMATT 2025



Felső fogívszűkület terápiája

• Dentoalveoláris szűkület esetén 
apikális bázis szélesebb a 
koronális bázisnál

• „Lassú” orthodonciai expanzió 
/SPE/ (TPI, Quadhelix stb.)
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Maxilla transzverzális szűkülete

• Maxilla transzverzális szélessége arányaiban 
negatív eltérést mutat a mandibulához képest

• Szkeletális eltérés

• Gyakran társul gótikus szájpadlással

• Rapid tágítás szükséges

• Meghatározó a kor a kezelés kivitelezése és 
sikere szempontjából
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A. Csecsemőkor

B.   Gyermekkor

C.   Serdülőkor vége

Sutura palatina mediana fejlődése

Angelieri Am J Orthod Dentofacial Orthop. 2013 
Nov;144(5):759-69. MATT 2025



Palatinal expansio

Yoon A, Gozal D, Kushida C, Pelayo R, Liu S, Faldu J, Hong C. A roadmap of craniofacial growth modification for children with sleep-disordered breathing: a multidisciplinary
proposal. Sleep. 2023 Aug 14;46(8):zsad095. 
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Rapid palatinalis expansio

Hybrid hyrax készülékkel kivitelezett rapid maxillaris expansio
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• Mandibula a maxillához
viszonyított hátulsó helyzetben 
helyezkedik el

• Az állkapocs teste és a cervikális
csigolyák közötti távolság csökken

• Nyelv hátrébb helyeződik

Retrognátia, disztálharapás
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Retrognat mandibula, Angle II. osztályú eltérések

• Funkcionális készülékek, átalakítják a myofunkcionális egységet

• Mandibula növekedését, rotációját befolyásolja

• Rövid és hosszútávú javulás is várható az elért szkeletális változások által
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Myofunkcionalis terápia

Orofaciális funkció: rágás

nyelés 
beszéd

Orális mozgások: ajkak

állkapocs

nyelv
izomműködés tónusa, izomerő,

mozgás sebessége, koordináció,  mozgástartomány
(Az orofaciális miofunkcionális diszfunkció és a nyelvlökéses nyelés Havadi-Nagy, Deme 2021)

Myofunkcionális terápia célja az orofacialis izomzat diszfunkciójának kezelése, 
a  funkciók helyreállításának céljából.MATT 2025



Maxilla transzverzális szűkülete

AHI csökkenése

SaO2 emelkedett

Javuló kognitív funkciók és életminőség
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Retrognát mandibula kezelésének hatásai

Cl II moláris reláció

Három különböző típusú készülékkel 
sikeresen előrehozott mandibula pozíció 

Szájgarat területének növekedése
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Myofunkcionális terápia

Enyhe vagy közepes OSA-ban szenvedő 
gyermekek

AHI gyermekeknél 43%-kal csökkent

Oxigénszaturáció nőtt

Kiegészítő OSA-kezelésként alkalmazható.MATT 2025



Multidisciplináris terápia

Yoon A, Gozal D, Kushida C, Pelayo R, Liu S, Faldu J, Hong C. A roadmap of craniofacial growth modification for children with sleep-disordered
breathing: a multidisciplinary proposal. Sleep. 2023 Aug 14;46(8):zsad095. MATT 2025



Multidisciplináris terápia
Enyhe és középsúlyos OSAS esetén:

2-5 év: 1. Myofunkcionális terápia elsősorban rossz szokásról leszoktatás

2. Lassú palatinális expansio együttműködés esetén

3. Műtét (Középsúlyos OSAS esetén szoros kontroll, bármikor elvégezhető)

5-9 év: 1. Lassú, vagy rapid palatinális expansio

2. Funkcionális fogszabályzó készülék

3. Myoterápia

4. Műtét (Középsúlyos OSAS esetén szoros kontroll, bármikor elvégezhető)

10-15 év: 1. Rapid palatinális expansio (Hyrax, TAD – Temporary Anchorage Devices)

2. Funkcionális fogszabályzó készülék, multibond készülék

3. Myoterápia

4. Műtét (Középsúlyos OSAS esetén szoros kontroll, bármikor elvégezhető)

15 év felett 1. Rapid tágítás szintén műtéttel kiegészül (TAD, SARME)

2. Myofunkcionális terápia, multibond kezelés

3. Műtét (Középsúlyos OSAS esetén szoros kontroll, bármikor elvégezhető)

Súlyos OSAS esetén a műtétet egyedül a rapid palatinális expansio előzheti meg, mivel ennek hatása néhány 
héten belül érvényesül. Minden egyéb esetben először történik műtét, utána következik az orthodonciai
kezelés
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Hosszútávú vizsgálatok

Hosszútávú eredmény várható

Stabil palatinális expansio

OSA hosszú távú megoldása lehet 
gyermekeknél 
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Konklúzió

• Multidiszciplináris szemléletű kezelés-Teamben dolgozunk az 
Alvásdiagnosztikai és Terápiás Laboratóriummal- közösen vizsgáljuk a 
betegeket

• A szomnológus – előszűri a fogszabályozási statust –gótikus szájpad-
malocclusio felmérése – fogszabályozó orvos SDB szűrést végez 
kérdőívekkel

• Orthodonciai lehetőségek az OSAS szűrés és kezelés területén

• Orthodontus felelőssége a szűk szájpadlás, illetve a retrognátia kezelésében  

• Egyénre szabott terápia komplex diagnózis alapján

• Hosszútávú siker az állcsontok tágítása és a növekedés pozitív irányú 
befolyásolása eseténMATT 2025



Köszönöm a figyelmet!
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