i kronikus inszomnia kapcsan
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Gyermekkori Inszomnia

e Alul diagnosztizalt — kerd&ivek-orvoshoz fordula %

* Az egész csalad alvaszavara- 24 oras hata

e Multifaktorialis (fokozott izgalmi a
tarsas kapcsolatok, vagy hian

ot —hy, ousal-stressz, kepernyd idg,

e |skolas kord mszommas eve tarto alvaszavar — kezdet 3,7 éves

korban (Paine, Gr

e 56%-ban kro
egyeb '

SS ,3% gyogyul meg teljesen!!! (Mendoza 2021) —

éghez vezet —depresszid, szorongas, agresszio

* Prefronta arosodasa — kognitiv és viselkedési zavarokhoz vezet

Paine S, Gradisar M. A randomised controlled trial of cognitive-behaviour therapy for behavioural insomnia of childhood in school-aged children. Behav Res Ther.
2011 Jun;49(6-7):379-88. doi: 10.1016/j.brat.2011.03.008. Epub 2011 Apr 16. PMID: 21550589.



Gyermekkori Kronikus Inszomnia

e SzUl6i beszamold alapjan ( elalvasi/atalvasi neh se redeés,
szul6i behatas nélkdl nem tud elaludni)

* Nappali zavarok kisérik

* Min.3x hetente jelentkezik, m napja

i
* Nem magyarazhato mas avafral vagy mentalis ill. mas betegséggel

e 3 altipus
* Elalvasi tipus
* Limit-setti us
* Kom
* Prevalenc % -1,5 éveseknel, 11-15% iskolasoknal, 20-30%

serdulékne




A krénikus inszomnia tipusai

eg éjszakai
es ébredésekkel

> J Pediatr. 2018 May:196:194-200.e1. doi: 10.1016/j.jpeds.2018.01.036. Epub 201

anamnézis depresszio, migrén)

* |Il. Elalvasi nehezitettség éjszakai
ébredések ( Pozitiv anamnézis
ételallergiara)

Clinically Oriented Subtyping of Ch
Childhood

Oliviero Bruni 1, Stefania Sette 2, Marco Angriman °,

Cristina Belli 2, Raffaele Ferri 4




Kor szerinti csoportositas

e Csecsemd, kisded kor %
* Viselkedési inszomnia 3 M
e Kolikas inszomnia
* Taplalék allergia miatti inszomaai dekvat alvasi higiene (DSPS)
P 5 Stimulans-dependens Alvaszavar

‘ e Kornyezeti hatasok miatti

alvaszavar
vlelem miatti

* |skolas kor
* Elalvasii

Williamson AA, Mindell JA, Hiscock H, Quach J. Child sleep behaviors and sleep problems from infancy to school-age. Sleep Med.
2019 Nov;63:5-8. doi: 10.1016/j.sleep.2019.05.003. Epub 2019 May 18. PMID: 31600659; PMCID: PMC6859188.



CsecsemO® és Kisdedkor- Viselkedési Inszomnia

e 2 tipus
* Csendesen ebreddk, sajat magukat meg
 Jelz8k, hangosan ebreddk

wLQ

ehér zaj, zene, testvérek egy

e Szuldi segitség nelkul
szobaban)

e SzUlGi segitseg ke ashoz (éjszakai szoptatas, etetes, ringatas,
simogata

cu




Kdélikas inszomnia

Graphical Abstract

ANEW PERSPECTIVE AE P» JENESIS OF INFAM COLIC; IS INFANTILE

* Szlletéskor a melatonin szint magas e
— anyai melatonin —majd leesik R Bl - e csopario, ot erarse oo

* Termelese fokozatosan emelkedik- MeriGucore I
3. honaptol a cirkadian szekrecio . oo soressen
(anyate)!)

. m'gfgmmnwa
* 5 HT (szerotonin metabolit)szi
az elsd 3 honapban magas

;\OC’L(I?;ODDOG in the coic
* Szerotonin- kontrakci
—relaxacio a béltal si

* A megvaltozott
arany —me
ciklus — koli

@ * Urine
o serotonin, cortisol,6-

Day & night sulphatoxymelatonin
46, ™~ samples

collected § Conclusion
~« * Buccal smear « The scian rhythm cycl
Hif3b mRNA expression NOt arranged in nfants with

Control Group n=49 |

v ) * A melatonin cirkadian szekércidja nem volt meg a kdlikas
s-ebrenlét csoportban

nia e A szerotonin szint magasabb volt éjjel
e Acirkadian ritmus zavara feltételezhet6 a kdlikas csoportban




e

A
ELSEVIER

sleepme

Sleep Medicine

Volume 126, February 2025, Pages 267-274 Q.I

__Infant colic and sleeping problems

from early childhood through

adolescence késobb is

denek

Nicole Rheinheimer & =, Carclina de Weerth
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* Terapia:

Download: Download high-res image (284KB)

e CBT — szubjektive jol mUkddik, de
P e Children's Sleep objektiv vizsgalat nem tamasztja ala

10 (maternal report) and B. the * A hangosan ébredd gyermek — csendesen
e 12.5 through 16.5 (self-report). ébreddveé valik

Download: Download full-size image

Fig. 1. Average score of Total
Habits Questionnaire from age
Pittsburgh Sleep Quality Index fr




Lehetséges neurotranszmitter diszfunkcio a kiilénb6z4 tipusu inszomnidkban

n&ﬁugtaanségga -

orai ébredéssel —

Review > Sleep Med Rev. 2024 Aug:76:101946. doi: 10.1016/j.smrv.2024.101946.
Epub 2024 May 7.

* Inso
°In
Szerotonin
Individualized approaches to pediatai
insomnia: Advancing precision

disorders

* Inszomnia gyakori éjszakai ébredéssel
és elalvasi nehezitettséggel -
Hisztamin

2 -

r

Oliviero Bruni 1, Marco Angriman

Maria P Mogavero 6 Raffaele Ferri




Hypermotor inszomnia — vas és ferritin szint
ellenérzése — 50 ng/l ferritin szint alatt — vaspoétlas (3- alakitasat segiti el8
5 mg vasszulfat 3 hdnapig)

a dopamin szintjét a substancia nigraban,

Hipermotor inszomnia izzadassal — D vit ., "000IU sZabdlyozza a triptofan- SHTP 4talakuldst és a
mealtonin kivalsztast noveli

Korai ébredés —5 HTP- é1/ | siegész. = -ént kaphato
1 honapig -irodalmi adat

Agyi szerotonin és melatonin koncentracié névelése

Gyakori ébre ss- 3ru inszomnia —Antihisztamin 1
hdonapig neuronokon keresztul az alvas ébrenlét ciklust segiti

Hisztaminerg neuronok blokkolasa, ami az oraxinerg




Gyakran igénylik a szuldi
jelenlétet elalvaskor

Gyakori az éjszakai félelem,

szorongas, rossz alvasi
higiéné, fébiak

Kezelés: CBT-I, pszich
terapia

1-és atalvasi nehezitettseg

Egyedul alvasi nehézség




Inszomnia Serdulokorban

e Cirkadian ritmus eltolodas — melatonin felsz @ére tolodik
* Alvas homeosztazis valtozas- TST cso 0

 Social jet leg

» Alvasszerkezet valtozasa «és csokken, REM arany valtozatlan —

nappali aluszékonysa

IC lam'@z inszomniaval és a kdrnyezeti hatasokkal
an —internet, social media hatasa

* Depresszio, s
SZOros O




% Kognitiv viselkedés terapia serdtl&korban

9

SDPS - kronoterapia, mindfulness, fényt 2

Compliance alacsony

Nomophobia (No mobi < ; 'one p .0obia)

Fizikai aktivit” @ foi7  Csapatsportok nagyon hasznosak

Ismertetni z  vashiany kovetkezményeit (koncentracio, kés6i hatasok)




) Gyogyszeres terapias megfontolasok

* Nincs elfogadott gyogyszer gyermekkori ins 1
* A gyerekek 50-60%-a kap gyégyszert @ alll
inél hamarabb — kronikus inszomnia

* A tineteket javitjak, de nem s
kezelés

* Erdemes megfontolni a
rosszabb, mint a rovi yszer
* Mindig a viselke piafegyen az alap kezelés

e Melatoqi
* TST n

—hormonterap|a??? (ASD- retard melatonin)




IPSA ajanlas melatonin hasznalatara neurotipikus gyermekek
esetén

gyutt hasznaljuk
* A legkisebb dozissal kezdjuk

e Dozisok életkor szerint:
e 2 évalatt nem ajanlott!
e 2-3évimax1lmg
e 4-5évmax2m

ogyszerkent torzskdnyvezett Mealtonint hasznaljunk

* Alegrovi eig hasznaljuk

Melatonin Task Force; Owens J, Simakajornboon N, Kotagal S, Gringras P; International Pediatric Sleep Association (IPSA) Practice and Policy Committee and the IPSA Board of Directors.

Melatonin use in typically developing (TD) children: International Pediatric Sleep Association (IPSA) Expert Consensus Recommendations for Healthcare Providers. Sleep Med. 2025 Apr;128:127-
129. doi: 10.1016/j.sleep.2025.02.002. Epub 2025 Feb 4. PMID: 39923609.



Melatonin

* Mikor hasznaljuk? a
e Elalvasi zavar
* DSPs 1

* Gyakori ébredésekkel jard inszo
 Elalvasi zavar esetén, erapiaweszekent: Fél oraval az elalvasi id6 el6tt

* Hogyan hasznaljuk?
e DSPS esetén: 5- al a nt elalvasi id6 el6tt
* Milyen hos h K
* Min.
m i

* Retard csak ASD eseten irhato fel receptre

Melatonin Task Force; Owens J, Simakajornboon N, Kotagal S, Gringras P; International Pediatric Sleep Association (IPSA) Practice and Policy Committee and the IPSA Board of Directors.
Melatonin use in typically developing (TD) children: International Pediatric Sleep Association (IPSA) Expert Consensus Recommendations for Healthcare Providers. Sleep Med. 2025 Apr;128:127-
129. doi: 10.1016/j.sleep.2025.02.002. Epub 2025 Feb 4. PMID: 39923609.



) Egyeb hasznalatos gydgyszerek az irodalom szerint

tL

e Antihisztamin
* Clonazepam

e Gabapentin
Csak gyermek

* Clonidin
e 7-s7erek pszichitarerrel
. , konzultalva ajanlott
* Antidepresszans o vadl
_ hasznalni
eridon, trazodone,

* AntipszicQo
agonistak

doxepi
e Orexin re




e /7
| 07 illesztve

ak kontrollatan, tényleg szikség esetén

e A szUlok aktiv rés

* A Melatoni y
hasznal,






