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Definicio (Al alapjan):

A mesterséges intelligencia (Ml, angolul Al) gepek vagy szamitégépes rendszerek
olyan képességeit foglalja magaba, ameciyekkel emberhez hasonléan képesek olyan
intellektualis feladatokat elvégezni, mint az érvelés, tanulas, problémamegoldas,
tervezés, dontéshozatal és kommunikacié. Az Ml célja, hogy a gépek képesek

legyenek elemezni a kornyezetuket, és a megértett adatok alapjan célokat érjenek el.
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Figure 2. The annual and cumulative numbers of research articles on artificial intelligence in OSA in WOS from 2011 to 2024.
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Table 1. The top 10 countries in terms of publications from 2011 to 2024.

2571 10.41 93 2
5025 21.85 185 1
3 Spain 72 1205 16.74 69 5

4 South Korea 60 693 11.55 10

Table 3. The Top 10 journals with the highest_a

5 Canada 52 925
6 Australia 50 1328
7 Italy 46 779 Biomedical and H
8 Germany 45 1615
iomedical Si ocessing and Control 29 717 24.72 111 5.1
9 France 42

England

Sleep and Breathing
Physiological Measurement 24 260 10.83 88 2.3
Journal of Clinical Sleep Medicine 23 400 17.39 63 3.5
Scientific Reports 20 215 10.75 77 3.8

Sleep Medicine 18 215 11.94 48 3.8

DIGITAL HEALTH

10 IEEE A 16 166 10.38 6L 3.4
Volume 11: 1-23 ccess
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Mesterséges intelligencia elnevezés: 1956

Fellendiulések és visszaesések torténete: Al Winter - Al Hype

Kezdetekrol 1970-es évekig: korszaka
Tamogatok: kormanyzat, hadsereg
1973: Lighthill jelentés: Az elért eredmények cléagtelensége

Koévetkezmény: tamogatasok csokkenése
1. Al winter: 1970-1980

1980-as évek: Ok: Szamitégeépek terjedése
Szamitasi kapacitasok novekedése
Vallalati dontéshozatali rendszerek megjelenése

1990-es evek Al Winter (2.) Ok: Tarhely és szamitastechnikai korlatok
,»AZ Al nem mikodik”

2010-es ével Minden Al vezérelt...
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Machine learning (Gépi tanulas)

- Nagy adatmennyiségek
- Algoritmusok

- Statisztikai moédszerekkel osszefuggéseket kere

Felugyelt: Regresszio
Klasszifikaco
,Feature exiraction”: adatredukcio

stb.

Nem felugyelt: Klaszter analizis (nem ismert elére az adatok kozti kapcsolat)

C

N’

Mindket kategériaban szamos altipus

- Ezek alapjan kovetkeztetéseket, dontéseket, elorejelzéseket hoz



Deep learning (Mélytanulas):

Alapegysége: Mesterséges neuronhalézati modell
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Tipusok: ,klasszikus” ANN

C(cellular) NN
C(onvoiutional) NN Képfeldolgozas / felismerés, Arcfelismerés, Radiolégia
R(ecurrent) NN Idosor analizis

RCNN (az el6z6 ketté kombinacidja)



A tanulasi modellek betanitasa:

Felugyelt (supervised):
Cimkézett adatok (adat + értelmezése)
Ehhez hasonlitja az ismeretlen adatot
El6zetes felcimkézés (értelmezés) ember altal
Mint a természetes tanulas (tanora, konyv, ez ¢35 ez 2zt jelenti...)

Nem felugyelt (non-supervised):
Cimkézetlen adatok (nincs az adat meliet annak az értelmezése)
Onalléan keresi a kiilénbégaket, csoportokat, mintazatokat
Nincs elozetes felcimkeézeés
Medgfigyelésen alapo tanulas

Megerosito tanulas (reinforced learning):
Az emberi tanulast mintazza
‘robalkozunk, hibazunk, probalkozunk... (trial and error)

Termeszetes nyelvfeldolgozas (Natural Language Processing):
ChatGPT, stb



DL vs. ML:

Kulonbség az alvas elektrofiziolégiai jellegzetesséaeineck megh ozasa analogiajan:

Deep learning / nem felugyelt tanulas:
Mint ahogy Rechtshalfen és Kales megfigyelte az alapveto
kulonbségeket az alvas egyes szakaszai (W, 1, 2, 3, 4, REM) kozott
Machine learning / feliigyeit tanulas:

Ahogy az R-K kritériumok alapjan elemezzuk az alvasszerkezetet



Mire lehet j6? (Mindenre...)

Screening

*  Wearables (smartwatches,
headbands, etc.)

* Al-integrated questionnaires
and algorithms
Smartphone apps for sleep
tracking and preliminary
analysis

Management

Al-driven cardiopulmonary
monitoring

Al-integrated hon ep
Al-powered envir

SEI1S01S

_1

Al ted home sleep tests
1tactless Al systems for
analyzing snoring sounds
« Automated sleep stage scoring

Endo és fenotipizalas (nem
csak OSAS esetén)

Treatment

» Al optimized CPAP settings
and monitoring

Al predictions for treatment
adherence

Digital CBT-I apps for
personalized insomnia
management

Current Sleep Medicine Reports (2025) 11:13




Hogyan? Adat integracio, elemzés, hatalmas adatbazisok alapjan.

Omics Environment Electronic Medical Objective Sleep Sleep Metadata
*  Genomics . Iﬁlf‘:el:tfél“ _ : Record Assessment Insurance Claims
* Metabolomics = uill envirommen : . i
. - »  Physiological Measures . Social Databases

*  Proteomics * Pollution . B Administrative
R e «  Workplace » Biological Measures . IIOESTan
o e | +  Disease States . Dan;xbases 1

1CTODIOIIIES T[Eﬂ,fmﬂ[[ﬁ g Sﬂclﬂl Mﬁdlﬂ
« (Gl iC: .
- = wmmlﬁ * Treatment Adherence . Human

Lipidomics +  Family History Interface/'Human Error
* Pharmacogenomics g \ : - ST Geolocation Trackin
. . * Social Histor 1ythm Assessment olocation Tracking

* Pharmmacoepigenomics Ep]gEﬂEUCS : Y J

1igence Integration

\

Artificial Intelligence/Clinical Disease
Collaboration Treatment

v

Precision/Personalized Sleep Medicine

Sleep Medicine Reviews 59 (2021) 101512



Alvasfuggo légzészavarok: Mire, mit?

Hattér (szamos cikk alapjan):

- Gyakori betegség, nagy tomegek diagnézis nelki

- A kapacitasok végesek

- A tunetmentes és nem egyeértelmu tuneti eseteket nehéz felismerni
- A diagnosztika nagy szakeérteimet igénye

- A staging és scoring idéigeny

Kellene valami helyette...
Koltséghatékony
Kevesebb emberi tényezo6

Kombinalt megoldasok

Alvasvizsgalat + egyéb paciens adatok



Status and Opportunities of Machine Learning
Applications in Obstructive Sleep Apnea: A

Narrative RevVIeW  nitps:/idoi org/10.1101/2025.02 27.25322950

Machine Learning Applications

Sleep apnea diagnosis classification
|dentification of hypopnea/apnea at epoch level
Snoring detection and profiling

Severity stratification (AHI)

Predict mortality risk, cardiovascular risk, and other conditions r
Automatic classification of sleep stage in sleep apnea
Detecting or screening other conditions related to Sle
VWearahble aor nearable devices
Screening and profiling of protein/DNA/gen ood ana
Clustering analysis for phenotyping those v pnea

Modszer:

Sleep Apne
DL

(e.ga hypertrophy) 16 6%

Linear/ logistik

or sleep apnea 14 5%
reg.

OSA guestionnaires analysis 9 4%

CPAP adherence and usage 8 3% Random forest
Electronic Health Records 7 3%

Sleep posture classification 5 2% SVM

Predicting treatment outcom 3 1%

Predicting candidate for surger 3 1%

Predicting score results for drug-induced sleep endoscopy 3 1%

Obstructive Sleep Apnea vs Central Sleep Apnea 3 1%
Table 1: Absolute and relative popularity of studies cateagories. One study can have more than one study cateaqory.




Az Al megbizhatésaga OSAS diagnosztikaban:

DL, ML, Hibrid modell
Pontossag: 67-98.6%
Legjobb: Hibrid modell
BMC Medical Informatics and Decision Making, 2025, 25: 278

Fenotipus — endotipus meghatasozas

Hattér: az AHI nem irja le a betegség valédi termeaszetét
PSG + klinikai adatok, Al: felligyelt ML
Fels6 léguti kollapszibilitas és ¢bredési kiiszob meghatarozas (endotipusok)
Ann Am Thorac Soc 2021, 18(4): 656-667
Légzési instabilitas meghatarozasa (loop gain) Al metodikaval
(Hagyomanyos meghatarozas: CPAP nyomas ejtés titralas soran, légzési valasz)
JNCI 2017, 109 (4)
Fenotipusok (5-0s modell) meghatarozasa, elkulonitése
ML
Sleep Breath2019, 23: 1087-94.

Terapias segitség

Optimalis CPAP nyomas meghatarozas
Random forest, DL
Sleep 2019, 42: A217



Okoskutyuk és Al

Foként alvasfuggo légzészavarok diagnosztikaja, Reklamok: Al powered
Al winter-ek a szamitasi kapacitas elégtelensége miatt
Vajon az okoskutyiikben van megfelel6 hattér a preciz diagnosztikahoz?

Jel: PPG, EKG, O2sat, légzés, vibracio, homérséklet

Metédus: ML (Random forest, Support vector)), DL (CNN, RNN)

OSAS iranyaban ,igéretesek”, egyebekre limitalt lehet6ségek Med Internet Res 2025, (27) e65272
Inszomnia

EEG analizis, DL (ANN), singular spektrum analizis, Alvas, C3, C4
Inszomnia paciensek

Paradox és pszichofiziolégia elkulonitese J Med Syst (2011) 35:457-461
Twitter (X) uzenetek tartalmi sziirése, NLP

Stressz, fejfajas, inszomnia taitalmak BMC Med Inform Decis Mak 2019, 19 (suppl 3): 79
KANOPEE, mobhiltelefonos alkalmazas, virtualis ,,személy”, hang és testmozgasok

Dontési fa architektur

Szirés alvaszavarok iranyaban + Digitalis CBT-I J Med Interner Res 2020, 22(12): e24268

CBT-1 Al: ML, ChatBot
Hatasos, személyre szabott J Clin Med 2025 14, 2265



Narkolepszia

DOI: 10.1038/541467-018-07229-3

Elektrofiziolégiai diagnosztia
Neural network amalysis of sleep stages enables
NT1 diagnézis kizarélag éjszakai PSG-bdl etficient diag@@P of narcolepsy
DL, hypnodensity graph
Szenzitivitas: 91%, Specificitas: 96%

ial Intelligence Chatbots and
larcolepsy: Friend or Foe for Patient

Eur Neurol

ion?
Information? DOI: 10.1159/000547034

,Beteg-kommunikacié”

ChatGPT, Geminy, Perplexity
28 jellegzetes betegkérdés, valaszok kiértckelése

Altalaban a valaszok jok
De: Legrosszabb Diagnoézis és kezelés: ChatGPT, Perplexity

Diagnézis: Gemini

Exploring the clinical features of
narcolepsy type 1 versus narcolepsy

Klinikai jellemzok feltérkepezése (Klaszierezés)

Narkolepszia a centralis hiperszomnia csoport képviseldje tvbe 2 from European Narcoleps
Szamos atfedés, néha nehéz az elkiilénités (NT1, NT2, egyebek) h}’ pt dutal P 'th h'p y
ML etwork database with machine

learning
SCIENTIFICREPORTS]| (2018) 8:10628 | DOI:10.1038/s41598-018-28840-w

EU-NN adatbazis (3000 paciens adatai)
A kataplexia mellett uj: atlagos REM latencia (MSLT alapjan)



REM magatartaszavar

Automated Detection of Isolated REI
Sleep Behavior Disorder Using

Computer Vision
ANN NEUROL 2025;97:860-
Extract

Mohamed Abdelfattah, MS," Li Zhou, PhD,?># Oliver Sum-Ping, MD,® 3 ' Optical ) i ‘ ; MU.D. — RBD(0.93)
Anahid Hekmat, MD,® Joanna Galati, MD,® Niraj Gupta, BS,> George Adaimi, P} . {{ lassn‘lerg — NonRBD (0.07)
Salonee Marwaha, BS ©,? Ankit Parekh, PhD,” Emmanuel Mignot, MD,>
Alexandre Alahi, PhD," and Emmanuel During, MD ©?

for detecting iRBD ranged from 84.9% (with 2 features) to 87.2% (with 5 features). Combini
analyzing short (0.1-2 second duration) movements achieved the highest accuracyge

Features Classifier Prediction
c ical sleep labaratories to facilitate
and improve the diagnosis of iRBD. Coupled with automated dg p, it should also be tested in the ) I 0 l
home environment using conventional infrared cameras to dg or monitor
EEG, EOG, Nem-felugyelt tanulas, Idiopatias RBD, PK és RLS
(PLMS) elkulonités J Neurosci Met 2014 235: 262-276
PK preklinikai eldjelzese, ML, PSG, klinikum, LP, Képaltoté beépitése Int J Med Informatics 2016 90: 13-21.

Alvasfuggo mozgaszavarok:
PLMS, DL, EMG és nem EMG jelekb6|, ML, Pontosség: 85% Int J mEd Inforamtics 2016 90: 13-21

PLMS, 3D kamera, infravoros érzékeld, 75%-o0s pontossag Sci rep 2019 9(1): 16812



Lehet, hogy nincs szukség rank, avagy a ChatGPT és tarsai

Sleep Medicine 134 (2025) 106677

Ch atG PT’ Gem I n I : Deep Seek Contents lists available at Sciencelld
VS.
3 szomnologus

LLM

16 Eset az AASM Case Book-bol

iagnosis Accuragy
is Accuracy

A fenti alkalmazasok hatasfoka,
teljesitménye osszehasonlithaté
volt a szomnolégusok teljesitmé-
nyével.

Accuracy (%)

0 ChatGPT-4 Gemini2.0 Deepseek Physician A Physician B Physician C

Method



Alvasstadium meghatarozas, .

Csatornak:
EEG
EEG-EOG-EMG
Sziiro (otthoni eszkozok) esetén: EKG, PPG

Jeltipus:

Nyers (raw),
Spektrogram

Leggyakrabban alkalmazott metodika:
CNN, RNN

Pontossag (szamos tanulmany alapjan):
80-93.7%

Journal of thg iean Ma nformatics Association, 2018, Vol. 25, No. 12

Expert-level sleep ng with\deéep neural networks

oparaju,”® M Brandon Westover,>*

Raw Data

M
}

etry



Alvasstadium meghatarozas, ll.

»Hypnodensity graph”

A szokasos staging (N1, N2, N3, REM, Wake ,,mindenképpen”)
helyett valésziniliségi meghatarozas

DL metodika

Nat Commun 2018, 9:5229
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Alvasstadium meghatarozas - Osszehasonlitas: I.: Manualis
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Del

Az emberi teljesitmény romlasa az Al hasznalata mellett:

Nature Gastroenterology and Hepatology:

Gasztroenterologusok

Négy centrum Lengyelorszagban, 18 orvos

Kolonoszképia

Adenoéma felismerési arany vizsgalata

Al vezérelt felismerés 3 hénapig, majd ismét human értékelés
Ror ta 1an felismerés / diagnosztika szinvonala

Felugyelt Al?



A regresszidvizsgalat (vagy regresszidéanalizis) egy
statisztikai modszer, amely két vagy tobb véletlen
valtozé kozotti kapcsolatot modellezi, hogy
megallapitsa, hogyan hatnak egymasra. Célja az
osszefuggések azonositasa, szamszerisitése és

elorejelzések készitése

Mesterséges intelligencia:

Az emberi gondolkodast utan looritmus, nagy
mennyiségl adatot statisztika
eljarasokkal elemzé rendszer.

- A statisztikai modszerek evtizedek 6ta ismertek

- Nagy mennyiségtli adat mostanra all
rendelkezésre

-  Aszamitastechnikai kapacitasok megfelelo
szintre fejlodtek






