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A laboratorium létrejotte, rovid torténete — I.: az
OPNI-Epilepszia Centrum szerepe
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A laboratorium létrejotte, rovid torténete —I1.: a
Magatartastudomanyi Intézeti szal

Prof. Dr. Kopp Dr. Novak
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A laboratorium létrejotte, rovid torténete — Ill.:
helyszinek egykor és ma
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Institutional background

e Institute of Behavioural Sciences, Semmelweis University Budapest.

Our institutional backgrgund is ased

Aims, scop

Our scientific inter are mainly, but not exclusively related to sleep research, more specifically to the relationship between sleep,

SEMMEILWEIS Magatartastudomanyi Intézet, Prof. Dr. Bédizs Robert,
egyetemi tanar

" EGYETEM 17609 Pszichofizioldgiai és kronobioldgiai laboratérium




FObb kutatasi iranyok

* Az alvas, a kognicio és a magatartas _
osszefliggésel (pl. alvasi orsok és intelligencia)

* Az alvas alapvet6 szabalyozasi folyamatai
» Alvashomeosztazis (és 1/f aktivitas)

* Cirkadian ritmusok (alvasi orsok, REM,
szivritmus)

e Ultradian ritmusok

Emberi thalamus aktivitasa az
allapotok fuggvényében

EEG (P3-A2)

renl

M—.;ﬂ&;mn'

-

Innovativ jelfeldolgozasi 3sok f ztése .
., , L. . . Slow spindle detections
Id_onkent klinika ms
szindroma, r Fast spindle detections
Qﬁ
williams
SYNDROME FOUNDATION 0 1 2 3 4 5 G i g
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Fontosabb megvalositasok, kutatasi
eredmények osszefoglalasa

* Alvasi orsdk és intelligencia kapcsolatanak feltarasa

« Uj alvasiorso-detektalé eljaras kifejlesztése és az alvasi orsdk Ujszer(
* A rémalomzavar (rémalmoddk) alvasszerkezetének feltaras

* A Williams szindromaval élok alvasszerkezetének f asa

* A magyar népesség alvas és almodas-jelle \rasa (Hungarostudy keretében)

* Gyermekkori almodasjellemzék Uj m itésmaé torténo feltarasa

miniatlrizalt holte eratUra-monitorozas)

» Kérddivek adaptalas lidalasa: PSQI, Groningen Alvasmindség, Van Alomszorongds Skala
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Publikaciok / palyazatok

> 120 tudomanyos folyoiratcikk

2 szakkdnyv

> 15 koényvfejezet ‘ ‘
Np
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A laboratorium felszereltsége (mit, mivel, hogyan
tudunk vizsgalni, elemezni)

e Vided-poliszomnografia (SD LTM EXPRESS 32)
e Holter Gzemmaddban is (vided nélkil) + kiv. valasz
* Brain-Quick BQ132 EEG rendszer \

* Fejpant-EEG/poligrafids rendszerek
* Zmax
 DREEM
e Cortrium C3+ hordozhatd miniaturizalt ho eépitett aktigrafiaval
vaziv,

e Csukldaktigrafia (GeneActive)
* Magtemperatura-mérés (hordozhatoyn '
* Proteus hang- és fénystimulal zer

* Fényterapias lampak

e Kék fényt sz(ré y

* DADISP jelfeldolg

 Komprehenziv me szoftver
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HORDOZHATO

OK AZ
TATOK
EZEBEN:...

...eqgy magas labda az

alvasmedicinanak
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Szemeélyi allomany(unk) — amire a
legbliszkébb vagyok —I.

* Alumni - szemelvények * Jelen stg
e Rigd Péter i
e Lazar Alpar (PhD: 2010)
e Harmat LaszIlé (PhD: 2010)
e Simor Péter (PhD: 2014, id6k6zonként iversité Libre de Bruxelles (tud. munkatars)
allomanyban) * Minchen (mentalis egészség)
e Sandor Piroska (PhD: 2016)

npraxis)
East Anglia (docens)
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Szemeélyi allomany(unk) — amire a
legblszkébb vagyok — II.

* Allomanyban (jel. aktiv)

e Statusz,

G. Horvath Csenge (PhD: varhatdéan 2026
* Schneider Bence (PhD: varhatdan 2
* Vojnits Blanka (PhD: varhatoan

llgato, szamitogepes es kognitiv
udos

hD-hallgatd, megb. kutatd, statisztikusi fizikus
e PhD-hallgatd, klinikai neuropszichologiat tanul

* PhD-hallgato, szamitogépes ées kognitiv
idegtudos

 MD-PhD-hallgatd, altalanos orvos, kutato
* MD-PhD-hallgaté

* Pierson-Bartel Rébert
2026)

* Wolf Sara (Ph Is6
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NEHANY PELDA A HORDOZHATO ESZKOZOKKEL ELERT
EREDMENYEKRE:
A szivritmus minimuma mint cirkadian
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JovoObeli tervek, egytuttmikodeési
lehetbségek

» Uj cirkadian markerek meghonositasa

* Uj homeosztatikus alvasszabalyozasi markerek

meredekség alapjan (standard értéke

* Enyhe kognitiv zavar (MCI) alv§ t0ssa ak behato feltarasa az MR, a

kognitiv és a molekularis ekk&Pkonvergald modon

10-1 4

Fractal PSD

1073 4

* Szivritmus ap ése alvas kdzben

=

o
)
s

Oscillatory PSD
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