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Aktigrafia jelentdsege alvasvizsgalatoban

Kinyerheté metrikak pl.:
* alvasid6 (hossz, id6zités)
 alvas latencia

* elalvas utani ébredés

* alvas hatekonysag SM: ajanlja haszndlatra pl. insomnia és
cirkadian ritmus zavarok vizsgalatahoz

* legkevésbé aktiv 5 ora ‘
« legaktivabb 10 6ra - kuta:ca’s: nagy mennyiségl longitudinalis
P adat elérése
tiv olcso

s'adat habitualis kornyezetben

El6nyei pl.:
* Objektiv
e Konnyen h
e Tobb napos/

* Pontosabb az 6nbevallason alapulé mérésnél



Gyorsulas adat feldolgozasa: 6sszehasonlithatosa

Nyers gyorsulas jelek

Szakaszokra bontas

el6feldolgozas (1s...1min)

y

sz(irés gyorsulas vektoro 0ja

normalizalas
(-gravitacio)

Kép forras: https://www.activinsights.com/
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Compatible preprocessing and activity metric pairing
Incompatible preprocessing and activity metric pairing

* Requires HFMpre-type preprocessing (variation of FMpre)

Maczak et al. 2024. Scientific Reports
(doi:10.1038/s41598-024-52905-8)

**  Further correction is required to achieve activity-like signal

Figure 3. The 35 different types of activity signals whose can be generated from a single triaxial raw
acceleration measurement data.



Teljes heti aktivitas/gyorsulasjel spe
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4. Scientific Reports

* Jelfuggetlen, univerzalis karakterisztika B /641598-024-52905-8)

a) Power Spectral Densities b) Power
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Alvas vs. é
Kalibracio
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Modszerek és celok

Kutatasi kérdések:
*  Mely metrikdk szeparalnak leginkabb alvas és ébrenlét kozott?

* Ezen metrikak kozul van amelyik tiikrozi az alvasmélységet?

Minta és protokoll:

- N=35 egészséges fiatal felnStt habitualis és alvasm
alvas alatti aktigraf felvétele

—> N=65 4-7 napnyi habitualis alvas és ébre
csukloaktigrafia felvétel mely id6tartam
hétvégi alvasperiédust tartalmazott min

Alvasperiddus meghatarozas:

—alvasi EEG vagy GGIR

PSD szamitas és

> poszt kalibraci

—>diszkrét Fourier
log-transzformalt sp
tartomanyban

cio + linearis regresszio alkalmazasa a
10— 1072 Hz frekvencia
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ét PSD meredekseg

Alvas vs. Ebren

—— sleep PSD
wake PSD
-== sleep slope (=-1.686)
wake slope (=-0.963)
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21 éves né alany UFY gyorsuldsjelbél szarmaztatott
spektruma ébrenlétben és alvasban
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Acceleration signal types



Hetkdznapi vs. Hétvegi alvas alatti aktigraf

/
°SD meredekseg
N=65
day type ] ] o
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Alvasmegvonas hatasa alvasi aktigraifSD-re

0.0
Vasmegvonas el6tti és utani alvasban
—— Baseline sleep PSD
—— Recovery sleep PSD
——- BS sleep slope (=-0.837)
——- RS sleep slope (=-1.375)
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Kovetkeztetések

* Figyelembe kell venni, hogy a metrikak kilonbg
egyseges megkozelités, vagy a pontos dok
dsszehasonlithatdsaga érdekében

ne az
mények

* mind a kalibracio, mind az alkal

tt aktigrafias modszertan jelent6sen
befolyasolja a PSD meredek 3

Amit mi latunk:

* a harom tengely
spektralis m
ébrenlé

rteimden megkuldnbdztetik az alvast és az

I'szarmaztatott spektralis meredekség megbizhatdoan
élység valtozasat alvasmegvonas hatasara

e a kalibra
tukrozi az








