Alvis, memdriafolyamatok,
kognitiv hatékorysag

Of. Dr. Bodizs Rébert

Viagatartastudomanyi Intézet
Alvas és kronobioldgiai kutatocsoport

Sleep  and Chronobiology %ﬁg SEMMELWEIS

ECYETEM 1769

Resealch Gloup

te of Behavio



AZ ALVAS VISELKEDESES DEFINICIOJANAK —
ALAPVETO ELEMEI

nyugalma

Az offline

éb eszthetﬁség

A specifikus lizemmod
pihenohelyek

- viselkedéses
home:oszta’ﬁkus . , o
szabalyozas IS m e I' VEI

A cirkadian
szabalyozas

A szemhéjak
lehunyasa

SEMMEILWEIS Magatartastudomanyi Intézet Prof. Dr. Bdizs Rébert,

GYETEM 1769 Alv3s és kronobioldgiai kutatdcsoport Egyetemi tanar




TEMAKOROK
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* Az alvas mint offline memani dolgo
* Az alvas mint a k 'Kciék biomarkere
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NEHANY SZOBAN AZ ALMOSSAGROL: MOTIVACIO
VAGY DISZFUNKCIO?
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AZ ALMOSSAG MINT FIGYELEMZAVAR A SZAMOK
TUKREBEN
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kumulativ iddtart ' Van Dongen HPA.et al. Sleep, 2003;26:117—126.
Hudson et al. Neuropsychopharmacol. 45, 21-30 (2020).
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A FIGYELMI/NEUROKOGNITIV DISZFUNKCIO MINT LOKALIS ALVAS ES ALMODOZAS
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Andrillon T et al. Front. Neurosci., 13 September 2019
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Kallai I et al. Psychophysiology 2003;40:955-66.
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A fraktalis és oszcillacios behangolas modelljéetél az
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Bddizs R et al., Prog Neurobiol 2024;234:102589
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ALVAS ES EMLEKEZETI ROGZULES (KONSZOLIDACIO)
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Alvas eés memoriakonszolidacio: rendszerkonszolidacio,
oszcillaciok és cimkeézes

Down-state

Cell ensembles contributing to...

@ Recently encoded neocortical part of a repres Associated pre-existing representation

o © Unrelated pre-existing representation

Cimkézés: ,,erre még s em lehet” - alvds szerepe 1
Klinzing JG et al. Nat Neurosci 2019;22:1598-1610.
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Az alvas-kognicid hipotézis (Jackson)
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LASSU OSZCILLACIO ES KOGNITIV FUNKCIOK

Corticalis genezis
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Bddizs R. et al. Neurobiol Learn Mem 2002;78:441-57.
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A ALVAS ALATTI FRONTALIS LASSU
A OSZCILLACIO ES FRONTALIS LEBENYI

FUNKCIOK IDOS KORBAN
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n=24

A latti frontalis lassu oszcillacio
S ékos részaranya kedvez6
mutatdja a frontalis lebennyel

kapcsolatos pszicholégiai tesztekben

nyujtott teljesitménynek, egészséges

idGs személyeknél.

Anderson C, Horne JA. Psychophysiology 2003;40:349-57.
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EMBER ES MACSKA LASSU OSZCILLACIOINAK JELLEGZETES
KIINDULASI REGIOJA ES TERJEDESI |R§6YA|
s

humans




CSOKKENO PLASZTICITAS — CSOKKENO LASSU HULLAMOK:
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Zepelin H. Normal age related change in sleep. In: Chase MH, Weitzman ED, editors. Sleep disorders: basic and clinical research. New Colrain I. Neuropsychol Rev 2011;21:1-4,

York: Spectrum; 1983. pp. 431-445.
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AZ ALVAS ALATTI LASSU HULLAMOK ELETKOR-FUGGO CSOKKENESE
nem érint mindenkit egyenléen

AlQ vs SIQ AlQ vs SIQ rank scatter

valo elmék ,, orokifju

Rel. delta

alvasa”

Rel. theta

Potari A. et al. Neurolmage 2017;146:554-60.
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ALVAS ALATTI LASSU HULLAM MODOSULASOK ES NEURODEGENERATIV KORKEPEK

Parkinson kor:
Csokkent lassu hulld

*kk

amplitudo

Alzheimer kor:

*kk
0.9 1 . =
Csokkent K-komplexusok o — *kk
0.8 > *kk
& —_ ~—
0.7 4 .
T
E 0.6 1
~
E
0.5 1
Fr
4 0.4
L
by A N N N
h4 . 5 &
Frontal Central Parietal Occipital
0.2 1
Derivations
0.1
0.0

HEl PD-Dementia
PD-No dementia

Latreille V et al. Neurobiol Aging
1 Controls 2015;36(2):1083-90.
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K-KOMPLEXUS MINT NEUROKOGNITIV

MARKER AD ALANYOK KOREBEN
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AZ ALVASI ORSOK TUKROZIK AZ INTELLIGENCIAT
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. ~ DEMENCIA ES ALVASI ORSOZAS
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ALVASI ORSOK ES SZKIZOFRENIA
(DEMENTIA PRAECOX?)
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G. Schizophr Res. 2017;180:36-43. 1 T T
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tamin és glutamat szintjével (Lustenberger, Tovabba szkizofrének elséfokl rokonaiban is
részben jelen van

A deficit 6sszefligg a thal
2015).
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OSSZEFOGLALAS

Figyelmi folyamatok optimalizacioja

Emlékezés facilitacioja

Neurokognitiv vonatkozasu biomar

Specifikus appetencia (,,a zummacio (alvas)

Online — Off-line
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