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Alzheimer kór

A primer, neurodegeneratív eredetű demencia okok 

közül a leggyakoribb

Tünetek: Memóriazavar

Executív funkciók zavara

Apraxia, agnozia

Aphasia

Pszichés tünetek: szorongás, depresszió

Indítékszegénység

Alvászavarok (több évvel megelőzik a jellegzetes tüneteket)
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Az Alzheimer kór neuropathológiája

Béta Amiloid depozítumok Tau protein – Neurofibrilláris „tanglet”
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Alvás és ébrenlét ciklus változásai Alzheimer kórban
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- Éjszakai agitáltság (delirium szerű állapot)

- Sundowning

- Alvásfragmentáció

- OA, CA jelenléte - alvásfragmentáció

(OSAS AD-ban gyakoribb -APOE)

- Poliszomnográfiás jellegzetességek:

Alvásstruktúra változások kifejezettebbek, mint a normál

korosodás során 

- Felébredések száma, tartama növekszik

- N1 arány emelkedik

- N3csökkenés

- REM arány csökken (normál öregedésben hosszan 

stabil!)

- A cirkadián „amplitúdó” beszűkülése
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Nature, 501, 45-51 (2013)MATT 2025



Alvás, béta amiloid és Alzheimer kór
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Kang: egér, mikrodialízis, solubilis béta amiloid szint cirkadián mintázatot mutat 

– éber: magas, alvás: alacsony

- alvásdepriváció:  szintje tovább emelkedett

- plakk képződés elősegítése

alvászavar következtében kialakulhat – elősegíti a későbbiekben AD kialakulását

SHARE14600 páciens, 50+

alvászavarban szenvedő pácienseken AD diagnózis 2-4 éven belül

Alvászavar és AD (neurodegeneráció): circulus vitiosus

- Abnormális alvás következménye a béta amyloid akkumuláció

- A kialakuló strukturális károsodások miatt további alvás-károsodás

A háttérben lévő alvászavarok kezelése lassíthatja a betegség progresszióját.
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PET vizsgálat MATT 2025



AD: multifaktoriális eredet, köztük módosítható okok is.

Az alvás ébrenlét ciklus károsodásának szerepe új irányzat

Béta amyloid és Tau protein depozitok érintik az alvásszabályozásban 

fontos régiókat is (basális előagy, locus coeruleus, hypothalamus)

Az alvás változása megelőzi a kognitív tünetek megjelenését.
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Alvás hatása az AD patológiájára:

A „klasszikus” munka: Kang –egér – mikrodialízis – béta amyloid

szint változás. Alvásrestrikció – béta amiloid szint emelkedés

Azóta számos vizsgálat alátámasztotta

Humán adat: demencia rizikó emelkedett alvási elégtelenség 

következtében 

Human CSF béta amliloid szint változás alvás-ébrenlét ciklus függő 

változása hasonló, mint egérben (Kang)

PET-tel igazolt amyloid plakkok mellett beszűkült diurnális

variábilitásMATT 2025



A „kapocs”: a glimfatikus rendszer
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Alvásváltozás és béta amiloid összefüggés

Mechanizmus: Több hipotézis

NonREM – csökkent neuronális aktivitás – protektív – alacsony 

béta amyloid szint

(egér – extracelluláris béta amyliod szint korrelál a neuronok a

aktivitásával, éberséggel)

„Glia-lymphatic” (paravascular) pathway

Astrociták szerepe, Immunrendszer szerepe

Terápiás következmények: Megfelelő alváshigiéné

Fényterápia

Háttérben levő alvászavarok kezelése

OSAS - CPAPMATT 2025



A Glimfatikus rendszer

Az agynak nincs saját nyirokér hálózata

De: Folyadék homeosztázis fenntartás fontos itt is

Helyette: Glimfatikus rendszer  (Iliff és mtsai, 2012)

Perivasculáris tér

- Kialakításában az asztrociták végtalpai vesznek részt az erek mentén

kialakítva ezt a  teret

- Rajtuk Aquaporin-4 csatornák

- Bennük CSF kering

Folyamatosan keveredik az intersticiális folyadékkal

Aquaporin-4 csatornákon keresztűl

- periarteriáoláris, pericapilláris és perivenuláris rész

Szabályozás pillérei:   Artériás pulzáció

Légzés (effort)

Autoreguláció
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Működése mély NonREM-hez kötött (N3)

De: Alvásfragmentáció hatása

neurodegeneratív eredet

alvásbetegségek

Funkció: Káros anyagok eltávolítása

Az alvás teremti  meg a téri és idői hátteret a glimfatikus rendszer megfelelő működéséhez

Téri: Alvás alatt a perivasculáris tér és intersticiűális tér 60%-kal növekszik

Idői: Cirkadián optimalizáció

Nem specifikus Alzheimer kórra

Feltehetően általánosságban neurodegeneratív folyamatokban, traumás agysérülés

esetén is szerepet játszikMATT 2025



OSAS és Alzheimer kór
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AD

Kognitív 

károsodás
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OSAS: krónikus intermittáló hipoxia!
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-CPAP kezelés befolyásohatja a kórlefolyást
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CPAP compliance és demencia?

MCI esetén  jó a CPAP 

compliance MATT 2025



Csak az OSAS?
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Inszomnia

SDB

Napping

Egyéb

RLS

Alvásfragmentáció
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- Alvásfragmentáció hatására AD-ben protein akkumuláció

- OSAS-ban az alvásfragmetációs és a hipoxia is

- Akut alvásmegvonás – mikrodializis – intersticiális béta amiloid emelkedés

- OSAS – inermittent hipoxia , béta amyloid szint emelkedés

- Hypoxia-reoxigenáció OSAS-ban – oxidatív stressz – endothel károsodás – vaszkuláris

komponens is

- Alvás alatt egy „detox” rendszer aktiválódik (Glimfatikus rendszer)

- Alvásfragmetáció esetén a detox rendszer elégtelenül működik

- Az alvászavarok megoldása j víthatja a kognitív funkciókat

CNS „intersticial fluidopathy”

(Taoka és Naganawa, 2021)

Összegzés
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