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Bevezetd

Szivritmus variabilitas (HRV 6
o Két szivverés kozott eltelt id6-intervallumok va |a

« CsoOkkent variabilitas — csokkent adapté

« Szivinfarktus utani mortalitas prediktora

« Pl stressz, depresszio, os zavarok, ADHD, skizofrénia

« Alvasmingdseg indi
— Inszomni
O ti




Bevezetd

Szivritmus variabilitas (HRV
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HRYV spektralis leiras

EKG felvétel — R-csucs detekcio — Tachogram — Teljesitmé

Derived RR intervals
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1/f zajok
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Torott hatvany-fuggveny spektr
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Spektrum paraméterezése

Teljes spektrum — IRASA modszer:

- Fraktal komponens -Torott hatvanyfuggvény:
« 2 Meredekség, 2 intercept

. Torési frekvencia

- Oszcillatoros komponens:

. Alacsony frekvenci
(0.04-0.15 Hz)
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Budapest-Munchen poliszomnografia

. Egészséges minta 0
« 251 alany
- Nemek: 122 né ‘

AZIS

_ Eletkor: 4-69 év

. Egészeéjszaka — felvételek

Bddizs, ) zakadat, S., Sandor, P., Simor, P., Pétari, A., Konrad, B. N., Genzel, L., Steiger, A., Dresler, M.,
& Ko ispheric lateralization of sleep spindles in humans. Sleep Spindles &amp; Cortical Up States, 1(1),
: .1556/2053.01.2017.002
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Eletkori €s nemi hatasok
. Eletkor:

| Intercept felsé tartomany
| Toréspont frekvencia
| LF csucs frekvencia
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Eletkori és nemi hatasok
« Nemi hatas (n6kben férfiakhoz kepest):
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Spektralis paraméterek és klasszikus HR\G@zeiuggése

Covariates

HRV (total pow

Fractal
Oscillatory
All

Multupie

0.834
0.086

er ower
S
0.

0.862

8
K= values

er LF/HF ratio
675 0.509
0.115 0.303
0.704 0.738
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Slope low -
Slope high -
Inter. low -
Inter. high -
Break. freq. -
LF peak freq. -
LF peak prom. -

HF peak freq. -

HF peak prom.

Modszerek | Eredmények 1

Osszefliggés alvasindikatoro

e N1%:

- fels6 intercept: r=-0.29

e R%:

- fels6 intercept: r=+0.30
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rendellenesség (1/20.000) 13 né

Williams-szindroma adatba 6
Ritka genetikai fejlédési .« 20W lamssszindromas) alany
I
. Elasztin deficit I as: 6-29 év
« Sziv, érrendszeri és ves
funkciokat érinti ‘

« 20 TF (tipikusan fejl6dd) nem- és

« Korai 6reged korillesztett alany

. szocialis

AlvasZavarok
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Csoport és életkori hataso
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soport-életkor interakcio:
JLF csucs frekvencia TF-ben,
de nem WS-ben
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Fraktal parameterek fokomponens

Pearson's Correlations

Variable slopel slope2 interl interz fbreak

1. slopel Pearson's r
p-value

2. slope2 Pearson's r

p-value Fg = 28.49%%*

3. interl Pearson's r
p-value

Control

4. inter2 Pearson's r

p-value WS A

5. fbreak Pearson's r
p-value

c)

log(P)
log(P)

log(f) log(f)
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Alvasindikatorok fokomponens el

| Wake %

‘ Sleep Efficiency 0.97

| WASO 0.90

‘ Total Sleep Time |+0.64

‘ Sleep Latency -0.59

REM %

|

| NREM2 % Q.

| sws%  |+086 5
|

NREM1 % M

| High domain slope

| Breaking point frequency [=2:88

| High domain intercept
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HRYV spektralis paraméterei

23

‘g;ak

. Jellegzetes modosulé

« Tukrozik az alv szivritmus szabalyozast

— Az au ’w%r(\d zeri szabalyozas altalanos (jol)
j |

» Alkalmasak az alvas alatti szivritmu
valtozasainak megradasara

« Ismert es uj életkori, nemighataso

n
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Kitekintés I

autondm

« Parameterek mélyebb m

« Mechanizmuso asa

szabalyozas

« Klinikai a ok lehetOsege








