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A kronobiológia ismerete az onkológiai 
folyamatokban fontos segítség

• 1. megelőzés

• 2. terápia

• 3. terápia időzítésében

• 4.  az életminőség javításában

• 5. a  tumor okozta fáradtság lekűzdésében

• 6. a remisszó megtartásában

• 7. a betegség teljes lefolyása során a palliációban

• 8. az életvégi ellátásbanMATT 2025



Az alváshiány, mint karcinogén tényező

• 2007-ben a WHO a „váltott műszakot” valószínűleg rákkeltőnek (2A kategória) 
minősítette a cirkadián ritmus tartós megzavarása miatt. A 2019-es újraértékelés
(WHO Monograph Vol. 124) megerősítette ezt a besorolást.

• A bizonyítékok főként állatkísérletekből és kisebb populáción adatokból
származnak, míg az epidemiológiai bizonyítékok korlátozottak, de konzisztensen
utalnak a kockázat növekedésére.

• Főként az emlő és a prostatarák kockázata nő, de nő a gastrointestinalis tumor 
száma is

• Forrás: IARC Monograph Vol. 124, 2019; Lancet Oncology, 2020.MATT 2025



A tumorkialakulás és circadián ritmus kölcsönhatása – hormonális útvonal 

Shafi AA, Knudsen KE. Cancer and the Circadian Clock. Cancer
Res 2019;79(15):3806-14.
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A rák kialakulása és circadián ritmus  - molekuláris útvonal

Galosi R, Sztankovics D, Hoffmann Gy, Kopper L, Vellaine Takacs K | A biologiai ora es a daganatok 
Klinikai Onkológia 2000 (=)73-78
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A rák kialakulása és circadián ritmus  - molekuláris útvonal

Shafi AA, Knudsen KE. Cancer Res 2019;89(15):3863814. 
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Klinikai összefüggések: alvászavar és daganatkockázat

• Epidemiológiai bizonyítékok: nőknél emlő-, petefészek-; férfiaknál 
prosztata-, vastagbélrák kockázat nőhet műszakos munkában.

• Cirkadián ritmus felborulása → sejtosztódás, DNS-javítás csökken, és 
apoptózis zavara.

• Melatonin-csökkenés és eltolódás → oxidatív stressz, ösztrogénszint 
emelkedés.

• Kortizol-ritmus eltolódása → immunszupresszió, tumorprogresszió.

• Alváshiány → krónikus gyulladásos miliő, angiogenezis serkentése.

• A folyamatok együttesen: „tumor-promotáló alvásdiszrupció”.MATT 2025



Kronoterápia onkológiai betegségekben

Fujimura A, Ushijima K. Understanding the role ofchronopharmacology for drug optimization: what do we
know? Expert Rev Clin Pharmacol 2023;16(7):655-68. DOI:10.1080/17512433.2023.2233438. Epub 2023 Jul 7. 
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Az alváshigéné javítása onkológai betegségekben: vagus stimulálás
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Az insomnia gyógyszeres kezelése onkológai betegségekben
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Másodlagos circadián sarokpontok: diétás és mozgásterápiás 
szempontok, különös tekintettel a rákos gyengeségre

• Alacsony intenzitású tréning hatékony 
lehet még metastatikus folyamat 
esetén is

• Dexamethason előnyös hatására is van 
bizonyíték

• Az opioidok éjszakai adagolása 
hatékonyabb fájdalomcsillapítást hoz

• A zöld fény potencírozza a 
fájdalomcsillapítók hatását

• Gyakoribb, kevés étkezés

• Nem túl sok ivás

• Magas protein bevitel

• Az étkezés nappali időízítés

• Éjszakai snack megengedett
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A „fényterápia” jövőbeli lehetőségei

• Fotodinámiás / fototermális / fotoimmun terápia: fény segítségével célzott 
daganatroncsolás (állatkísérletekben működni látszik)

• „Dynamic phototherapy” – fény + nanorészecske + immunaktiválás
• Cél: precíz, szelektív tumorpusztítás minimális mellékhatással.
• A fény, mint „gyógyító” energiaforrás, a lézer és kvarc után, más formában, 

újra visszatér a terápiába

• Ai Y, Chai T, Nguyen W et al., Signal Transduct Target Ther 2025;10(1):115.MATT 2025



Összefoglalás

• Cirkadián ritmus – a sejtbiológia alapmintázata; ha megbillen, a daganatsejt 
könnyebben „kiszabadul” a kontroll alól. Megelőzés: helyes életforma, relaxáció

• Alvásminőség – a hormonális és immun-egyensúly őrzője; hiánya gyulladást, 
oxidatív stresszt, genetikai instabilitást okoz.

• Munkaszervezés – ad hoz szervezés helyett 3-4 hetes ciklusok, étkezés, mozgás a 
biológiai órának megfelelően

• A jó alvás a terápia része –a toleranciát, a gyógyulási potenciált, és csökkenti a 
fáradtságot, de mindig más törődés igényel a betegség lefolyása során

• Fény és időzítés – a jövő onkológiája a  kronobiológiai alapok bemelését igényli: 
fény, a jó ritmus, a kezelés időzítése és a fény-terápia valamint fotóterápia

Az alvás nem csupán pihenés, hanem az élő szervezet legősibb

regeneratív terápiája.MATT 2025



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!
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