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A kronobiologia ismerete az onkologiai
folyamatokban fontos segitseg

* 1. megelbzés ¢E
e 2. terdpia 1

lekUzdésében

3. terapia id6zitésében

e 4. az életminGség javitasa

e 5.a tumor okoztafar

3ban
lefolyasa soran a palliacioban

* 6. aremisszg
e 7.a be
e 8. az élet

e

llatasban



Az alvashiany, mint karcinogén tényezd

* 2007-ben a WHO a ,valtott m(iszakot” valdszin(ileg
minGsitette a cirkadian ritmus tartés megzavarasa
(WHO Monograph Vol. 124) megerGsitette

7 . telgO,[.ia) V4
s Ujraértékelés

opulacion adatokbol
korlatozottak, de konzisztensen

és kis

* A bizonyitekok fokent allatkiserle ki
nyiték

szarmaznak, mig az epidemio
utalnak a kockazat novek

* FOoként az eml6.€s a

ként ockazata ng, de né a gastrointestinalis tumor
szama is

* Forras: IARC Mon6égraph Vol. 124, 2019; Lancet Oncology, 2020.



A tumorkialakulas és circadian ritmus kolcsonhatasa — hormonalis Utvonal

Shafi AA, Knudsen KE. Cancer and the Circadian Clock. Cancer
Res 2019;79(15):3806-14.



A rak kialakulasa és circadian ritmus - molekularis Utvonal

A szervezet
Megvaltozott cirkadiér]
cirkadian ritmus anyagcserejenek

a sejtekben manipulalasa

S [zom
Zsirszovet

Hasnyal-
mirigy

Galosi R, Sztankovics D, Hoffmann Gy, Kopper L, Vellaine Takacs K | A biologiai ora es a daganatok
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A rak kialakulasa és circadian ritmus - molekularis Utvonal

© 2013 Armvarican Assocation ‘oe Cancer Rascarch

AAGR

Shafi AA, Knudsen KE. Cancer Res 2019;89(15):3863814.



Klinikai 0sszeflggések: alvaszavar és daganatkockazat

rfiaknal
nkaban.

* Epidemioldgiai bizonyitékok: n6knél emlé-,
prosztata-, vastagbélrak kockazat n6

* Cirkadian ritmus felborulasa - _sejto5ztoda S-javitas csokken, és
apoptozis zavara.
* Melatonin-csokkené tolédas - oxidativ stressz, 6sztrogénszint

emelkedés.

* Kortizol-rit asa = immunszupresszio, tumorprogresszio.
e Alvashi

* A folyam

us gyulladasos mili6, angiogenezis serkentése.
K'egyuttesen: ,,tumor-promotalé alvasdiszrupcio”.



Kronoterapia onkologiai betegségekben

A kronoterapia kemoterdpidaban

Oxaliplatin a leghatékonyabb idépont: 16:00 h
Ciszplatin nem Kissejtes tiidérak:
alacsonyabb hematoldgiai és gastrointestinalis mellékhatasok

Ciszplatin + doxorubicin ovarium-, endometrium- és hdlyagcarcinoma:

vagy pirarubicin ciszplatin kombindlva doxorubicinnel (16:00 és 20:00
kevesebb mellékhatas és toxitas, nagyobb meérteku

Fluorodeoxiuridin vesesejtes daganat:

cirkadian modulacioval alacsonyabb dozi

5-FU kevesebb mellékhatds az emésztdsze gan
oxaliplatin-5FU-leucovorin (ChronoFLO&)Este colva:

magasabb tulélés

colorectalis daganatokba
Irinotecan férfiaknal a kora reggeli las, noknél a d golas novelte a toleralhatosagot
a metasztatikus co carcinomakba

A kronoterapia radioterapiaban
agyi atté KisSsejte crakban:
jobh eggeli besd ok esetén 12 h 30 p eldtt
glioma:
seg a taléléshenaz idépont szerint
emldcar a: délutani irradiacio kevesebb bdértoxicitast okoz
csontmeta s: irradiacio reggel jobb regressziot hoz, mint délutan

A kronoterapia a vér-ag tc

Temozolomil ‘ ' i kezelés a tulélést javitja a BMALl-expresszio révén

Bortezomik o adagolas 70%-kal segitette a tumorméret csokkentését

Al tera : ‘ IETET

A ‘ ROR-y-agonistak: aktivaljak a BMAL1-transzkripciot, T-sejt-differenciaciot okoz, blokkolja
L . a T-sejtek okozta immunszuppresziot, emeli a citokinszekréciot

SR1 ROR-a-agonista: emeli a CD8+ T-sejt-valaszt

Inte B az egerekben a nappali adagolas jobb hatasa

Ipilim nivolumab melanoma: reggeli vagy kora délutani adagolas novelte a tulélést
vagy pembrolizumab

Fujimura A, Ushijima K. Understanding the role ofchronopharmacology for drug optimization: what do we
know? Expert Rev Clin Pharmacol 2023;16(7):655-68. DOI1:10.1080/17512433.2023.2233438. Epub 2023 Jul 7.



Az alvashigene javitasa onkologai betegségekben: vagus stimulalas

— Mély légzés. 1
~ Gargalizalas hideg vizzel. 1

— A zuhanyzdsnal az utolso 1-2 perc hideg vizzel tortén
- Meditacio.

—Lasstl ragas.

- Nyaknyujtas.

— Eneklés, nevetés, mafibiiza
- Simogatas, €




Az insomnia gyogyszeres kezelése onkologai betegsegekben

Az insomnia gyogyszeres kezelésére voros fény és kognitiv
viselkedésterapias szempontok mellett a kovetkezd
terapias lehetdségek allnak rendelkezésre:

— melatonin 1-10 mg;
— mirtazapin (centralis antihisztamin, off label
kevés evidencidval rendelkeziink), biztons3
mellékhatassal bir, ugyanakkor a mellékha

— zolpidem:
segitd

| dozis: 5-10 mg, maximalis
um 90 napig adhato;

rexant 2,5-10 mg
emborexant 5—10 mg
daridorexant 2550 mg



Masodlagos circadian sarokpontok: diétas és mozgasterapias
szempontok, kiilonos tekintettel a rakos gyenges

Zi ing hatékony
a us folyamat

* Gyakoribb, kevés étkezés * Alacso
* Nem tul sok ivas

* Magas protein bevitel

Az étkezés nappali iddizités

Ejszakai snack megenge * Az opioidok éjszakai adagoldsa

hatékonyabb fajdalomcsillapitast hoz

* A z6ld fény potencirozza a
fajdalomcsillapitok hatasat

.



A ,fenyterapia” jovObeli lehetbségei

%

egevel célzott

* Fotodinamias / fototermalis / fotoimmun t S

daganatroncsolas (allatkisérletekben md
+ immunaktivalas

* ,Dynamic phototherapy” — fény + Orész
* Cél: preciz, szelektiv tumor inimals mellékhatassal.

* A feny, mint ,gyogyito” iafor a lézer és kvarc utan, mas formaban,
Ujra visszatér a ter b

Photodynamic therapy

* AiY, ChaiT, Nguye et al., Signal Transduct Target Ther 2025;10(1):115.

Light activation during photodynamic therapy
targeting a tumor



Osszefoglalds

Cirkadian ritmus — a sejtbioldgia alapmintazata; ha megbi sejt
konnyebben , kiszabadul” a kontroll alol. Megel&zés: Prelaxacio
Alvasmin8ség — a hormonalis és immun-egyensily gyulladast,
oxidativ stresszt, genetikai instabilitast okoz.

Munkaszervezés — ad hoz szervezés ett 3-4 ciklusok, étkezes, mozgas a

biologiai 6ranak megfelel6en
A j6 alvas a terapia része —
faradtsagot, de mindig m
Fény és idGzités
fény, a jo ritm

a gyogyulasi potencialt, és csdkkenti a
jdes ignyel a betegség lefolyasa soran

kol@gtaja a kronobioldgiai alapok bemelesét igényli:
jzitése és a fény-terapia valamint fototerapia

— d

Az alvas ne an pihenés, hanem az él6 szervezet legbsibb
regenerativ terapiaja.



Locations Cancers We Treat Services Your Visit Request an Appointment Contact Us

GRCCIOEY Home Our Practice Our Physicians
As of November 1, Chesapeake Oncology Hematology Associates has joined Chesapeake Urology Associates.

ONCOLOGY
HEMATOLOGY
ASSOCIATES

COHA

Telemedicine visits are available for current patients.

How Important is Sleep for Cancer Patients?
Cancer Care
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Infusion
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Book Appointment
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Jje Academy ~ Partnerships ~

[N
@ Homage

About Us ~

Our Services ~

Hi, I'm Daphne from Homage! & Are
you looking for care for yourself or a

lavrnAd Ane?

exercise makes a difference

KOSZONOM A FIGYELMET!





